
M O R E  I N F O R M A T I O N  &  S U P P O R T

P A R E N T  &  C A R E R  A D V I C E  S H E E T

 S e a r c h  f o r :  T h e  T r u s s e l l  T r u s t

T h e  T r u s s e l l  T r u s t  h a s  i n f o r m a t i o n  a b o u t  u s i n g  a  f o o d

b a n k ,  a s  w e l l  a s  a  h e l p l i n e  f o r  a d d i t i o n a l  i n f o r m a t i o n .

P l e a s e  N o t e :  I f  y o u  h a v e  a n y  c o n c e r n s ,  p l e a s e  s p e a k  t o

y o u r  s c h o o l ’ s  D e s i g n a t e d  S a f e g u a r d i n g  L e a d .

S e a r c h  f o r :  F a r e S h a r e

F a r e s h a r e ’ s  w e b s i t e  g i v e s  a d v i c e  o n  g e t t i n g  f o o d ,  u s e f u l

r e c i p e  i d e a s  a n d  a d d i t i o n a l  o r g a n i s a t i o n s  t h a t  o f f e r  f o o d

s u p p o r t .

S e a r c h  f o r :  C h i l d l i n e

F o r  c h i l d r e n  c o n c e r n e d  a b o u t  m o n e y  o r  f o o d ,  t h e y  c a n

c o n t a c t  C h i l d l i n e  a n y t i m e  o n  0 8 0 0  1 1 1 1 ,  o r  v i s i t  t h e i r

w e b s i t e .

S e a r c h  f o r :  Y o u n g M i n d s

Y o u n g M i n d s  h a v e  i n f o r m a t i o n  o n  t h e i r  w e b s i t e  a b o u t

m o n e y  a n d  m e n t a l  h e a l t h  f o r  f a m i l i e s .

S e a r c h  f o r :  I F A N

F o r  a d v i c e  o n  i n d e p e n d e n t  f o o d  b a n k s  f o r  t h o s e  i n  n e e d ,

t h e  I n d e p e n d e n t  F o o d  A i d  N e t w o r k  h a s  l o t s  o f  u s e f u l

i n f o r m a t i o n  o n  t h e i r  w e b s i t e .

S e a r c h  f o r :  H u b b u b  F r i d g e

T o  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t  C o m m u n i t y  F r i d g e s  a n d  t o  s e e  i f

t h e r e ’ s  o n e  l o c a t e d  n e a r b y ,  v i s i t  H u b b u b ’ s  w e b s i t e  t o

u s e  t h e  f r i d g e  m a p .  

https://www.trusselltrust.org/get-help/
https://fareshare.org.uk/
https://www.childline.org.uk/
https://www.youngminds.org.uk/
https://www.foodaidnetwork.org.uk/
https://hubbub.org.uk/community-fridge-network

